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RESUMO: A pesquisa analisa a interferéncia do poder na
sociedade e nas transformacgdes da vida individual através
do estudo dos seus mecanismos e das praticas sociais
observadas no Brasil a partir do século XIX, verificando o
sistema legal que levou as instituicdes a alterarem seu
cotidiano implantando os mecanismos disciplinares junto
com a aplicagdo de politicas publicas voltadas para a
populagdo juntamente com a produc¢do de novas verdades
que transformaram o comportamento das pessoas, com
consequéncias politicas e econdmicas interferindo na
liberdade. Para tanto, a pesquisa bibliografica e o método
observacional foram utilizados para construgdo do
arcabouco tedrico e desenvolvimento dos
questionamentos que fazem parte da pesquisa. Assim,
percebeu-se que os mecanismos de poder atuam como
fonte de interferéncia sobre a vida de uma populagdo
modificando comportamentos em dire¢do a outros
habitos mais favoraveis aos efeitos politicos e econémicos
desejados a0 mesmo tempo em que aparecem novas
praticas sociais como demonstracées de liberdade se

ABSTRACT: The research analyzes the interference of
power in society and in the transformation of individual
life through the study of the mechanisms and social
practices observed in Brazil from the nineteenth century,
checking the legal system that led the institutions to
change their daily implementing mechanisms disciplinary
along with the implementation of public policies for the
population along with the production of new truths that
transformed the behavior of people with political and
economic consequences of interfering with liberty.
Therefore, the literature and the observational method
were used for construction of the theoretical framework
and development of the questions that are part of the
research. Thus, it was noticed that the mechanisms of
power act as a source of interference on the life of a
population changing behaviors toward other more
favorable habits to political and economic effects desired
while appearing new social practices as liberty
statements if opposing the power and therefore
represent antagonism spaces to behaviors that are

opondo ao poder e, por isso, representam espagos de imposed, standardized and regulated, realizing the
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1 INTRODUCAO

Somos livres porque reagimos? Somos livres porque dizem que somos? Ou a
liberdade é um calculo racional que fundamenta uma no¢ao de bem comum? A liberdade
existe?

Estas questdes sempre permanecerdao na mente dos pesquisadores preocupados
em ndo aceitar a realidade como ela estd colocada, porém, é possivel dizer que existem
espacos nos quais a liberdade é demonstrada de forma efetiva, entretanto, os resultados
daquele que escolhe por um aplicativo o jantar dentre inUmeras opgdes e aquele que tem
possibilidades de reagir de forma publica e eficaz sao separados por abismo imenso.

Nesse contexto, pretende-se investigar se ocorre interferéncia dos mecanismos de
poder na sociedade, promovendo transformag¢des na vida individual e alcan¢ando, por
consequéncia, a liberdade. Para tanto, analisaram-se praticas sociais no Brasil do século
XIX, sobretudo aquelas que estavam relacionadas com o movimento sanitarista e o
discurso higienista, em especial as “brigadas mata-mosquito” e a Revolta da Vacina que
demonstram a alteragdo do cotidiano pela inser¢ao de nogdes de higiene e medicalizagao.

O direito funciona aqui como responsavel por institucionalizar essas transformacdes
e prolifera-las através da aplicacdo de politicas publicas, como aquelas que se referem ao
abastecimento de 4gua, condicdes alimentares e de habitacdo que pertencem ao nucleo
da analise desenvolvida aqui. Elas possuem sua eficacia estendida apds a utilizagao dos
conceitos de individuo e populagao como ferramentas para intervir em fenémenos de
conjunto e consequentemente ampliar o controle e a observagao sobre a vida das pessoas.

Assim, é razoavel questionar de que forma os mecanismos que concretizam as
relacdes de poder constroem uma verdade, que se transforma em a verdade, para que
seja possivel a vida em comunidade seguindo uma liberdade que impde tudo menos a
liberdade.

O aporte fatico trazido a partir da realidade brasileira e a percepc¢ao da liberdade

como espago de rea¢ao, no qual ocorrem lutas e resisténcias permitiram associar as
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nogdes tedricas estudas com diferentes praticas sociais na perspectiva da concretizacdo de
novas verdades.

Esta pesquisa, portanto, possui cardter teérico com métodos e técnicas para o
estudo e analise. Ela pretende desvendar novos conhecimentos para o avango da ciéncia a
partir do estudo de fendmenos presentes na realidade social através de técnicas
interpretativas que permitam descrever seus significados. Busca-se, portanto, descrever as
caracteristicas dos fendmenos (poder e liberdade) e outros contextos (verdades e praticas
sociais) com a finalidade de explicar a razao e o porqué do fendmeno, com a utilizacdo do
método observacional.

As conexdes entre verdades e praticas sociais sao assinaladas por intermédio dos
comportamentos que sao modificados em dire¢ao a habitos mais favoraveis aos propdsitos
politicos e econbmicos de certo statu quo e das demonstracdes de liberdade com reacdes
de antagonismo a comportamentos impostos estabelecendo didlogos com a realidade
social no Brasil na transicao entre os séculos XIX e XX e 0 momento atual de convivéncia

entre multiplas verdades.

2 O PODER QUE NAO E, MAS ESTA

Analisar qualquer objeto em Foucault é antes de tudo assumir o pressuposto de que
ndo serdao encontrados conceitos analiticos e esquematizados, todavia no¢des que estdo
presentes em seus textos, por isso, a importancia com as fontes em qualquer estudo nesta
area, elas ndao se resumem a obra especifica, assim como o préprio pensamento do
estudioso ndao admite classificagdo, porque antes de tudo ele se propds a observar a
sociedade, reconhecendo que a drea do ndo saber serd sempre maior do que aquela
reservada ao saber.

Em relacdo as énfases metodoldgicas segundo as quais os textos de Foucault podem
ser divididos, arqueoldgica, genealdgica e ética, esclarece-se que a segunda fase é aquela
que mais se adequou a proposta, por buscar o surgimento do pensamento como resultado
de préticas sociais no local em que elas ocorrem, tendo em vista a relacdo entre corpo,

saber e poder.
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Desse modo, firma oposicdo as pesquisas da origem, as quais se perdem em
interminaveis teleologias de modo que se confundem com reconstrucao historiografica e,
por outro lado, se aproximam da observacao das descontinuidades com a finalidade de
mostrarem os jogos de dominagdes, no quais se destacam as estratégias e desaparecem os
estrategistas, logo este se concretiza como o espaco de investigacdo da convivéncia entre
as relacdes de poder e as praticas sociais.

Nesse sentido, ele ndo se propunha a criagao de teorias e, no concernente ao poder,
precisamente, indicava uma analitica. Em outros termos, “definigdo do dominio especifico
formado pelas relagdes de poder e a determinagao dos instrumentos que permitem
analisd-lo” (FOUCAULT, 2011, p. 92). Por essa razdo, as praticas sociais® alcancam
relevancia, afinal elas representam microparticulas as margens da sociedade onde as
relagdes de poder sdao produzidas.

O primeiro ponto no caminho do entendimento é afastar-se de sindnimos
impregnados de senso comum e de teorias elaboradas desde a modernidade, dessa
maneira, poder n3o pertence a algo ou alguém, n3o é uma superestrutura®, tampouco sua
formacdo deriva de vinculo necessario que opde dominadores e dominados, por isso,
poder e resisténcia podem ser vistos em espacos diferentes e as relacdes de poder sao
direcionadas a um foco com um objetivo.

Ou seja, o poder n3ao é o poder do Estado, ndo é a capacidade do individuo
conseguir algum objetivo, ndo é um direito, bem como ndo é possivel a sua transferéncia,
entre membros do grupo familiar, rei e suditos, entre contratante e contratado, entre
representantes e representados, ndo é algo que se exerce unilateralmente por um
governante ou um CEO®, por exemplo, tampouco se identifica com instituicdes,

competéncias ou relagdes juridicas.

* Como esclarecimento metodoldgico declara-se que pratica social deve ser compreendida como agdo orientada por
meio da qual as pessoas transformam objetos materiais e estruturas econ6micas e politicas, instituicdes e outras
maneiras de articulacgdo social, isto é, consiste nas atividades individuais e coletivas que se desenrolam na ossatura de
transformacgdes histdricas das formas de interagdo social (JAROSZEWSKI, 1980).

> Afasta-se da acepcdo marxista que engloba quase que a sociedade por completo (Estado, direito, moral, politica,
etc.), pois apesar de o poder estar em toda parte ndo significa que ele englobe tudo, mas que se origine de todos os
lugares.

e Sigla para Chief Executive Officer, em uma traducdo livre: diretor executivo.
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Além disso, este deve ser visto distante de uma concepc¢do repressiva e, por isso,
negativa, que o enxerga como uma norma de proibicdo e préximo de sua expressao
positivo-produtiva, porque o poder produz saberes e discursos que retornam aos efeitos
do poder e geram mais poder.

Por causa disso:

o poder deve ser analisado como algo que circula, ou melhor, como algo que sé
funciona em cadeia. Nunca estd localizado aqui ou ali, nunca esta nas maos de
alguns, nunca é apropriado como uma riqueza ou um bem. O poder funciona e se
exerce em rede. Nas suas malhas os individuos ndo sé circulam, mas estdao sempre
em posicao de exercer este poder e de sofrer sua a¢ao; nunca sdo o alvo inerte ou
consentido do poder, sdo sempre centros de transmissdao (FOUCAULT, 2003, p.
103).

O poder apresenta-se, entdao, em exercicio a partir de varios pontos através de
relacOes desiguais e mdveis, que juntamente com as prdticas sociais estabelecem um
movimento reciproco de formacdo, o qual atravessa todos os conflitos na sociedade
promovendo redistribuicdes, homogeneizacdes e alinhamentos, de maneira intencional e
subjetiva, mesmo que o sujeito seja an6nimo, em outros termos, nao importa quem esta
no comando de uma instituicao, porém as praticas que se apoiando umas nas outras
formam dispositivos’ de conjunto.

Entdo o que é poder para Foucault? Uma interrogante que na construcdao cognitiva
do observador francés ndo encontra apenas uma resposta, assim, nocao provavel perpassa
pelo estudo das suas caracteristicas e mais ainda dos seus dispositivos e transformacoes,
sabendo que ao final ndo serd possivel dizer que poder é isso ou aquilo, mas que ele pode
ser enxergado em toda parte, afinal “poder é o nome dado a uma situagcao estratégica
complexa em uma sociedade determinada” (FOUCAULT, 2011, p. 103), poder ndo &, mas

estd presente em todas as relagcoes.

TE possivel entender dispositivo como “um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituicées,
organizacbes arquitetbnicas, decisGes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos,
proposicdes filosdficas, morais, filantrépicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os elementos do dispositivo. O
dispositivo é a rede que se pode estabelecer entre estes elementos” (FOUCAULT, 2003, p. 138).
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3 DISCIPLINA E BIOPODER: CONFLITO ENTRE VERDADE E LIBERDADE

A percepgao das conexdes entre os mecanismos de poder e as praticas sociais pode
ser evidenciada de varias maneiras por meio do estudo da técnica® disciplinar e da
tecnologia relativa ao biopoder®, para este estudo buscou-se na realidade brasileira, desde
o século XIX, com recortes especificos, fatores que demonstram como estes mecanismos
foram essenciais na elaboracio de verdades™ relativas a certos cenarios.

Em primeiro lugar, cabe destacar que entre elas ndao ha uma relagdao de exclusao,
mas de integracdo, “que a modifica parcialmente e que, sobretudo, vai utiliza-la
implantando-se de certo modo nela, e incrustando-se efetivamente gragas a essa técnica
disciplinar prévia” (FOUCAULT, 2005, p. 288-289).

Inicialmente o exame enquanto mecanismo do poder disciplinar deve ser estudado,
pelo fato de ao tempo que forma um saber, exercita um poder. Para isso, o poder
disciplinar é exercido de forma invisivel, impondo aos que submete um principio de
visibilidade obrigatdria e como consequéncia atinge até os graus mais baixos.

Durante o inicio do periodo republicano brasileiro observa-se por meio do
movimento sanitarista uma tentativa de adequar os individuos as mudancas
socioeconOmicas que eram necessdrias ao Brasil, isto é, o discurso higienista como um
saber utilizou-se do aparelho estatal para o exercicio dos mecanismos do poder disciplinar,

com o objetivo da criacdo da verdade (o “brasileiro”)*.

® Técnicas setoriais de poder sdo aquelas que se integram de dentro a eficdcia produtiva dos aparelhos [prisGes,
hospitais, escolas, etc.], ao crescimento dessa eficacia, e a utilizacdo do que ela produz. Diante disso, procuram reduzir
os custos do exercicio do poder (econGmica e politicamente), maximizar os seus efeitos no que se refere a sua
intensidade e alcance e, por conseguinte, aumentar simultaneamente a docilidade (inclui os conceitos de submissao,
utilizagdo, transformacdo e aperfeicoamento) e a utilidade de todos os elementos do sistema (FOUCAULT, 2007).

° por biopoder deve-se entender o “conjunto dos mecanismos pelos quais aquilo que, na espécie humana, constitui
suas caracteristicas bioldgicas fundamentais vai poder entrar numa politica, numa estratégia politica, numa estratégia
geral de poder” (FOUCAULT, 2008, p. 3).

10 “Entendendo-se, mais uma vez, que por verdade ndo quero dizer ‘o conjunto das coisas verdadeiras a descobrir ou a
fazer aceitar’, mas o ‘conjunto das regras segundo as quais se distingue o verdadeiro do falso e se atribui ao
verdadeiro, efeitos especificos de poder’; entendendo-se também que ndo se trata de um combate ‘em favor’ da
verdade, mas em torno do estatuto da verdade e do papel econémico-politico que ela desempenha. (. . .) [Enfim,] por
‘verdade’, entender um conjunto de procedimentos regulados para a produgdo, a lei, a reparti¢do, a circulagdo e o
funcionamento dos enunciados. [Sabendo que ela] esta circularmente ligada a sistemas de poder, que a produzem e
apoiam, e a efeitos de poder que ela induz e que a reproduzem” (FOUCAULT, 2003, p. 11).

11 . ) ~ . . A .

O isolamento geografico das populacdes do norte, nordeste e centro-oeste do Brasil combinado com a caréncia de
acbes estatais contribuia de maneira decisiva para a auséncia de reconhecimento dos habitantes daquelas regides
enquanto brasileiros ao mesmo tempo em que no meio intelectual prevalecia uma imagem de individuos doentes,
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Nesse contexto, sdo elaborados cédigos para qualificar e quantificar as condutas
individuais (os sintomas, os boletins escolares, os graus académicos) com o intuito de “que
a partir de qualquer registro geral se possa encontrar um individuo e que inversamente
cada dado do exame individual possa repercutir nos calculos do conjunto” (FOUCAULT,
2007, p. 158).

Como resultado podem ser atribuidos o surgimento do individuo, como objeto
descritivel e analisavel, e da populacdo, como “um sistema comparativo que permite a
medida de fenémenos globais, a descricdo de grupos, a caracterizacdo de fatos coletivos, a
estimativa dos desvios dos individuos entre si” (FOUCAULT, 2007, p. 158), transformando-
os em objetos para o conhecimento, documentos a serem utilizados. Ao lado do individuo
enquanto caso, existe o seu uso pelo poder, como meio de controle ou método de
dominagao.

Nesse caso, o discurso higienista e a instituicdo estatal através das diversas
campanhas de saude publica atuaram na formacdo da verdade denominada “individuo
brasileiro”, uma criagdo que unificava a todos “incluindo” os excluidos, isto é,
transformando os nordestinos e nortistas em brasileiros, obedecendo claramente a
critérios politicos e econdbmicos que se consubstanciavam no desaparecimento do Jeca
Tatu.

Nesse interim, o biopoder vai além e permitiu projetar o futuro para obter o
controle dos acidentes e reduzir a imprevisibilidade dos acontecimentos que acometem a
populacdo e, com isso, intervir nos processos de conjunto através da implantacdao de
politicas publicas e, consequentemente, alargar o controle sobre a vida das pessoas.

As nocdes de higiene e medicalizacdo que foram transmitidas a populacdo com o
movimento sanitarista encontram seu d4pice no trabalho empreendido pelo médico
Oswaldo Cruz como uma variacao do modelo médico e politico da quarentena, em que as
areas insalubres eram isoladas e as pessoas deviam permanecer em casa, a cidade se
dividia em bairros que eram submetidos a autoridade de inspetores para verificar a

circulacdo dos individuos, que resultava em relatérios ao érgao central. Ademais, passava-

preguicosos e ignorantes, dai resulta a importancia da expedicao chefiada pelos estudiosos Belisario Pena e Artur
Neiva, em 1916, para esses locais.
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se em revista os habitantes e suas moradias, transferindo os doentes para enfermarias fora
da cidade e, por ultimo, procedia-se a desinfeccao.

As “brigadas mata-mosquito”, responsdveis por exterminar a febre amarela,
revelam como essa conjuntura se desenvolveu na pratica, porque elas tinham a permissao
de invadir e isolar qualquer habitacgdo com a suspeita de abrigar focos do mosquito
transmissor, mesmo sem o consentimento dos moradores. Junto com isso, preconizaram-
se medidas para combater a falta de estrutura dos corticos que eram construidos em cima
do lixo e das condi¢des alimentares da populagao, por meio da melhoria do abastecimento
da dgua e do armazenamento dos alimentos.

Percebe-se, dessa maneira, a presenca do biopoder interferindo diretamente no
cotidiano de uma populacdo, alterando seus habitos e costumes, pois essa era uma
necessidade nas grandes cidades, principalmente no periodo em que se iniciava a
expansao da economia cafeeira, enxergando-se mais uma vez que a entrada do biolégico
na histdria serviu para intervir em processos econémicos e politicos.

Igualmente é relevante destacar que os homens ndo sdo apenas corpos que
adoecem, mas membros de um conjunto, por isso, os prontuarios se transformam em
politicas publicas, ao mesmo tempo em que nao é suficiente curar o individuo, mas através
do estudo da populagdo minimizar os prejuizos politicos e econdmicos e promover a
manuteng¢do de um statu quo.

A populagao, entdo, uniu os individuos a fim de que se tornasse possivel aplicar os
mecanismos do biopoder em campos de intervencao especificos, os processos de conjunto
e permitiu as instituicdes ampliarem o alcance, a observacdo, o controle sobre a vida das
pessoas.

A morbidade e as endemias representam um processo de conjunto ao passo que
ocorreu o reconhecimento de que as doengas sao um fendmeno permanente na vida das
pessoas e, em razao desse fato, a profilaxia deve ser buscada com o intuito de evitar
eventos futuros dentro de uma estratégia de poder, em outras palavras, a escolha de
politicas publicas intervém diretamente na vida e através da mudanca de comportamento

dos individuos, produzindo efeitos politicos e econdmicos.

Bk ______________________________
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As campanhas de vacinagao e higienizacdo sao exemplos de como se intervir na vida
de uma populagao e produzir mudangas de comportamento, estas como outras situagdes
por causa dessa interferéncia podem ser vistas como atentatérias a liberdade, e aqui se
deve colocar de lado o fato em si e isolar a agdo, porque, desse modo, é cabivel
guestionar-se a respeito de imposi¢des que sao realizadas que naturalizam a verdade nova
em oposicao aos antigos costumes e praticas (verdade ultrapassada), afinal seu estatuto
sofreu alteragdes.

Logo, se as altera¢cdes no comportamento ferem a liberdade, sdo os mecanismos de
poder que estao interferindo, nesse caso, é cabivel questionar se esta interferéncia
coincide com uma restri¢ao, isto é, as pessoas quando mudam seus habitos, por uma
influéncia externa, se tornam menos livres ou nunca foram livres, pois a liberdade pode ser
concebia como a representacado da verdade.

Para Foucault a liberdade é representada por um campo aberto de possibilidades
onde varias condutas, reagdes e formas de comportamento podem aparecer e neste
ambito é que o poder é exercido, de forma mais clara, s é possivel exercer o poder sobre
sujeitos livres com este leque de opgdes disponivel diante de si.

Destarte::

a liberdade aparecera como condi¢do de existéncia do poder (a0 mesmo tempo
sua precondi¢do, uma vez que é necessario que haja liberdade para que o poder
se exerga, e também seu suporte permanente, uma vez que se ela se abstraisse
inteiramente do poder que sobre ela se exerce, por isso mesmo desapareceria, e
deveria buscar um substituto na coer¢do pura e simples da violéncia); porém, ela
aparece também como aquilo que sé podera se opor a um exercicio de poder que
tende, enfim, a determina-la inteiramente (FOUCAULT, 1995, p. 244).

Esta influéncia é demonstrada justamente pela multiplicidade de relagdes de poder
gue permeiam a sociedade, a liberdade sempre sera provocada pelas relacdes de poder e
sdo nos espacos de confronto e resisténcia que aparecem os sujeitos livres, uma vez que a
concepgao de um poder que se exerce de cima para baixo sem nenhuma participacdo dos
gue sao afetados é relegada e tem-se em mente um ponto de vista que concorda que nas
varias situagdes da vida ha momentos em que sofremos os efeitos do poder e outros em

que o exercemos.
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A oposicdo a que o pensador francés se refere consiste em resisténcias, as quais sao
exteriorizadas através de lutas, que nao conhecem limitagdes quanto a formas de governo,
nao se opdem a uma atividade em si, mas a maneira pela qual ela exerce um tipo de poder
(os efeitos do poder) e as instancias que desenvolvem essas atividades sdo as mais
proximas, aquelas que exercem sua ac¢ao sobre os individuos (o inimigo é imediato).
Defendem o direito de ser diferente ao mesmo tempo em que atacam aquilo que
fragmenta sua relagdo com a comunidade, combatem os privilégios de saber e as
representagdes mistificadoras (a forma pela qual o saber circula e funcionam suas relagdes
com o poder) e recusam as abstracdes e investiga¢des cientificas ou administrativas que

III

determina quem somos. Em suma, o principal objetivo ndo é atacar “tal ou tal” instituicdo
de poder ou grupo de elite ou classe, mas, antes, uma técnica, uma forma de poder.

Sao nessas situacdes que na visao foucaultiana a liberdade pode ser mais do que
revelada, exercida. O exemplo da Revolta da Vacina no Brasil do inicio do século XX se
mostra satisfatdrio para a concatenagao dessas ideias com a pratica.

As condicdes econbmicas e sociais que impulsionaram o movimento popular sao
diversificadas, porém a Lei n. 1.261, de 31 de Outubro de 1904, que tornava a vacina
contra a variola obrigatdria em todo pais, foi o dpice, pela rigidez do seu regulamento que
abrangia “desde recém nascidos até idosos, impondo vacinagdes, exames e reexames,
ameacando com multas pesadas e demissGes sumarias, limitando os espagos para
recursos, defesas e omissdes” (SEVCENKO, 1993), entdo, reconhece-se o exercicio de um
poder enquanto “um modo de acao sobre as a¢des dos outros” (FOUCAULT, 1995, p. 244).

E qual foi a resisténcia, a luta? A prdpria revolta responde a essa questdo quando
mostra que houve por parte da populagdo uma oposicdo ao exercicio de poder
empreendido pelo governo federal e pela secretaria de saude, inclusive casos de violéncia
contra os agentes publicos que deveriam aplicar a vacina, comprovando que esse combate
se volta aqueles que estdao mais proximos dos individuos e que, por ultimo, pretendia-se
atacar uma técnica de poder, quando se considera as atitudes em conjunto, aqueles

mecanismos de biopoder descritos alhures que trouxeram a baila as reformas urbanas e a

higienizacdo da cidade e da populagao.
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Portanto, aqueles individuos eram livres e é essa a liberdade proposta por Foucault
que nao se esgota em um momento de contraponto as relagdes de poder, mas promove
continuas provocacbes em diferentes niveis da sociedade que complementam o
relacionamento entre poder e liberdade e associam essa qualidade a individuos que

desenvolvem resisténcias.

4 UMAS VERDADES: PRATICAS SOCIAIS COMO ESPACO DE REAGAO

Considerando ser livre aquele que reage diante de mecanismos e relagdes de poder
deve ser investigado de que modo praticas sociais que estao nascendo em nossa sociedade
facilitam a concretizacao de umas verdades.

Por esse fato, investigam-se trés aspectos que apresentam novas praticas, quais
sejam a alimentacdo, o sexo e a Internet. No caso do primeiro, a globalizacdo imp0s
alteragdes, principalmente no que se refere ao tempo, pois ele foi reduzido quando se
trata de preparar e consumir alimentos, os quais sao produzidos para durarem mais e
ficarem prontos em menos tempo, o local de consumo foi transferido para
estabelecimentos comerciais ou mesmo no meio da rua em movimento, ato que se faz em
diferentes horarios e na maioria das vezes sozinho.

Entretanto, a procura por habitos saudaveis, produtos organicos, dietéticos e com
menor teor de gordura é crescente porque ha uma reacao diante da cultura do fast-food e
conciliam-se umas verdades, para aqueles que elegeram alta produtividade ou saude,
respectivamente.

O sexo em transito, virtual e o poliamor representam novas praticas sociais na area
sexual e de relacionamentos, que refletem a flexibilidade dos costumes e uma reacao a
posturas fechadas e preconceituosas que ndao admitiam comportamentos diferentes
daquilo que certo regime de verdade convencionou chamar de normal.

Mas, enquanto a alternancia didria de parceiros, o sexo casual, sem
responsabilidades e compromissos, relacionamentos estaveis entre varias pessoas ganha
espaco na sociedade como uma verdade, pontos de vista caracterizados, por exemplo, por

praticas homofdbicas também crescem em grandes propor¢des como uma verdade.
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Na Internet, faz-se referéncia ao WikiLeaks que apareceu oferecendo novo discurso
de verdade, porque trouxe novas técnicas e procedimentos para afirmar o verdadeiro com
o auxilio de mecanismos diferentes daqueles presentes na midia tradicional, criando novo
estatuto capaz de dizer o que circula como verdadeiro na sociedade.

Localiza-se, portanto, como uma reag¢ao e uma resisténcia de parcela da sociedade a
um modo de producao de verdades por algumas instituicdes, da qual se serviam o poder
politico e econdémico.

Certo é como dito alhures, que as relagdes de poder sao sofridas e exercidas e neste
contexto é possivel admitir a liberdade a um individuo ao mesmo tempo em que ele resiste
e reage. Estes exemplos mostram as praticas sociais como acles de pessoas que nao
aceitaram o exercicio de certas relacdes de poder e apresentaram-nas como forma de
reacao que se consolida progressivamente até participar do estatuto de verdade de uma
sociedade especifica, por isso, umas verdades.

Atualmente, percebe-se possivel a existéncia de regimes de verdade concomitantes
mesmo que um seja eleito como dominante, a busca por reconhecimento e legitimidade
impulsiona o questionamento e a busca por um ambiente com umas verdades,

concretizando uma reagao.

5 DISCUSSAO E RESULTADOS

O poder é componente essencial no estudo desenvolvido por Foucault. Ele nao é
algo para ser pertencido, ndo se localiza apenas na figura de um provavel detentor, esta
em todo lugar, ndao opde opressores e oprimidos, porque em algum momento da vida cada
individuo exerce e sofre os efeitos do poder, assim, multiplas resisténcias podem existir e
afasta-se, por conseguinte, de uma caracterizagao unicamente repressiva, pois o poder
como gerador de saberes e discursos possui uma expressao positiva e produtiva.

O aumento da observacado pelo Estado em relacdo a vida das pessoas, por seu turno,
é a demonstracdo de que progressivamente as politicas publicas estdo direcionadas a
aplicacdo dos mecanismos de biopoder, justificadas por novos saberes, os quais promovem
a classificagcdo das pessoas em meio aos processos de conjunto e de novas praticas sociais,

dentro das quais ocorre o surgimento de novos habitos.
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Este foi o cenario no qual a identidade do brasileiro construiu-se, em meio a
propagacdao de nocdes de higiene e medicalizacdo para que novos habitos fossem
implantados a servico de intencbes econbmicas e politicas, como, por exemplo, a
urbanizacao exigida pelo crescimento da economia do café e a catalogacao da populagao
para intervir em fendmenos de conjunto, ao perceber desvios. Desse modo, elaboraram-se
praticas sociais que ao longo do tempo podem representar espagos de antagonismo e
reacao diante de uma ordem estabelecida.

A liberdade é, por isso, o elemento que proporciona o amalgama que movimenta a
intersec¢ao proposta neste texto, pois estabelece com o poder relagao de necessidade e,
por consequéncia, os mecanismos de biopoder somente sao exercidos sobre pessoas livres
ao mesmo tempo em que esta liberdade é demonstrada a partir das reagdes que
desempenham os sujeitos livres nas relacdes de poder que atravessam as praticas sociais.

Nesse interim, os tempos atuais apresentam habitos saudaveis de alimentacao, sexo
em transito, poliamor, novos meios de acesso a informacdo representam espacos de
reacOes ao exercicio do biopoder e consequentemente a regimes de verdades que
estavam consolidados. E essa resisténcia e reacdo que compdem a liberdade e ressaltam a

importancia das praticas sociais para o aparecimento de novas verdades.
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