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Resumo

Este trabalho busca apresentar alguns problemas que pessoas
autistas tém quando se deparam com intera¢des com policiais e
com o judiciario. Pessoas autistas costumam ter medo de serem
presas, por ndo saberem se comunicar ou por terem problemas
na comunicacdo. Ha casos de autistas presos simplesmente
porque ndo seguiram ordens de policiais. Em casos mais graves,
ha autistas que foram baleados ou mortos. Este trabalho traz
um ponto de vista da comunidade autista, principalmente da
comunidade virtual e de autistas de diagnéstico tardio. Propde-
se uma metodologia anticapacitista, em que se privilegia a fala
e as experiéncias de autistas, a partir de grupos de Facebook e
grupos de WhatsApp, associada com uma pesquisa documental.
Busca-se tracar um paralelo da situacdo brasileira com a norte-
americana quanto a violéncia policial. Conclui-se que hd muita
dificuldade do autista nas intera¢cGes sociais e que essas podem
levar a um receio de ser preso, dado a problemas na
comunicagao.

Palavras-chave
autistas; pessoas com deficiéncia; atua¢do policial; interacao
com a policia.
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A BODY UNDER SUSPICION:
AUTISTIC PEOPLE AND THEIR INTERACTIONS WITH THE POLICE

Abstract

This work seeks to present some problems that autistic people
have when faced with interactions with police officers and the
judiciary. Autistic people are often afraid of being arrested
because they do not know how to communicate or because
they have communication problems. There are cases of
autistic people arrested simply because they did not follow
police orders. In more serious cases, there are autistic people
who have been shot or killed. This work brings a point of view
from the autistic community, mainly the virtual community
and late-diagnosed autistic people. An anti-ableist method is
proposed, in which the speech and experiences of autistic
people are privileged. It is concluded that autistic people have
a lot of difficulty in social interactions and that these can lead
to a fear of being arrested, due to communication problems.

Keywords
autistic people. people with disabilities. police actions.
interaction with the police.
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1INTRODUCAO

Um dos medos mais comuns em pessoas autistas é ser preso, simplesmente por ser
autista, seja em abordagens policiais ou mesmo no judiciario. Esse receio ndo é infundado,
e ha casos em que autistas passam longos anos presos tentando provar sua inocéncia. A
dificuldade de comunicacdo do autista parece ser uma das principais razoes. Hd também
outras caracteristicas dos autistas que sao lidas como um problema perante as autoridades
da justica. Mesmo o autismo sendo considerado uma deficiéncia invisivel, o autista tera
alguns tipos de comportamentos que podem leva-lo a ser suspeito. Ndo ha uma “cara de
autista”, mas ha a¢des que podem ser associadas ao autista como: fazer stimming, fazer

ecolalia, balangar o corpo, nao olhar nos olhos, mutismo seletivo etc.

Ha também um medo, entre os autistas, de serem testemunhas em um processo,
chamados para depor, acusados de desacato a autoridade ou mesmo de mentir em juizo.
Esse medo também nado é infundado, pois é recorrente no judiciario uma leitura do corpo
das pessoas. Ao olhar para o lado, se balancar, fazer stims, o autista pode estar
simplesmente sendo autista, mas aos olhos do judicidrio pode estar mentindo, nervoso por

esconder algo, ter mais envolvimento do que diz ter no caso de um crime etc.

Uma das cenas de prisdao de autista esta no filme “Meu nome é Khan”, que narra a
histdria de um autista indiano e mulgumano que vive nos EUA. Nesse filme o protagonista
quer encontrar com o presidente dos EUA para falar sobre discriminacdes. No aeroporto é
preso como suspeito, principalmente por ser autista e mulgumano, na época da politica de
repressao ao Onze de Setembro. O corpo denunciou aos policiais um individuo sob suspeita,
um criminoso em potencial. A produgao de bollywood traz um autista bem cheio de
esteredtipos, mas ajuda a realcar algumas caracteristicas de autistas e condutas que as

policias estatais tém para com essa comunidade.
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A série “The Good Doctor”, que tem como personagem principal um autista,
apresenta uma cena em que o protagonista é preso. Shaun, o autista que é médico cirurgiao,
depois de um episédio traumatico, busca um legista para pedir que refaca a autdpsia de um
paciente. O médico entra em crise, desespera-se, grita, descontrola-se totalmente. Esse é
um caso de crise autistica que é conhecida como meltdown. O legista aciona a policia, e o

médico autista acaba preso.

Esses casos ficcionais, apresentam situagdes muito comuns para os autistas. Os
autistas temem serem presos, mesmo quando nao praticam um crime. O corpo do autista
ao ndo seguir os comandos ou mesmo entrar em crise da sinais de que ele € uma pessoa

perigosa e socialmente incontrolavel, um perigo social aos olhos da policia e do judiciario.

Embora a infragdo criminal cometida por pessoas com Transtornos do Espectro do
Autismo seja rara, os sintomas de tais distUrbios tém o potencial de serem relevante para
quase todos os aspectos do processo de justica criminal, desde entrevistas com suspeitos
pela policia, a aptidao dos acusados para serem julgados, uma variedade de defesas as quais
pessoas acusadas podem ter direito, especialmente legitima defesa, deficiéncia
mental/insanidade, provocacdo e diminuicdo da responsabilidade, e ao processo de
condenac¢ao. Ha mais de 20 anos houve suspeitas de que pessoas com tais distlrbios nao
apenas foram alienados da comunidade em geral, mas foram sub-representados na

populacdo da justica criminal (Freckelton, 2011, p. 249).

2 DEFICIENCIA E CAPACITISMO

Dentro dos estudos académicos é possivel entender a deficiéncia a partir de diversos
paradigmas: do juridico, do médico, do social e do radical. Débora Diniz em seu estudo “O
gue é deficiéncia?” destaca uma mudan¢a do tratamento da deficiéncia de um paradigma

médico, para um paradigma social. Para a autora a deficiéncia é um:

...... Pagmaaﬁ
RBSD - Revista Brasileira de Sociologia do Direito, v. 13, n. 1, jan./abr. 2026 - ISSH 2350-5582



®

v

B30

SALGADO, Gisele Mascarelli

conceito complexo que reconhece o corpo com lesdo, mas que também denuncia
a estrutura social que oprime a pessoa deficiente. Assim, como outras formas de
opressao sobre o corpo, como o sexismo e o racismo, os estudos sobre deficiéncia
descortinam uma das ideologias mais opressoras de nossa vida social: a que
humilha e segrega o corpo deficiente (Diniz, 2007, p. 9-10).

Utiliza-se aqui a ideia de Itxi Guerra (2021, p. 25), que entende a deficiéncia a partir

de um modelo radical da deficiéncia, que a considera como:

um constructo social e, portanto, como um sistema de opressdo. Afirma que a
deficiéncia é definida pelo grupo opressor, ou seja, as pessoas sem deficiéncia. Por
sua vez, o vincula a outras opressdes, criando uma ideia intersetorial de deficiéncia.
Afirma que todas as opressdes (sexo, raca, orientacdo sexual..) em algum
momento da histéria também foram consideradas deficiéncias. Estd muito
centrada na desconstrucdo da ideia de normalidade, bem como na reivindicacdo de
justica, o que é chamado de “disability justice”. Supde uma das primeiras diferencas
com o modelo social. Enquanto um reclama por direitos, o outro reclama por
justica. A novidade deste modelo é que ele convoca uma resposta politica.

A diferenca entre a abordagem social e a radical é a demanda ao Estado na busca por

direitos e principalmente a abolicao completa das estruturas de opressao, enquanto o social

busca a acessibilidade e inclusdo das pessoas com deficiéncia.

Durante muito tempo a discriminag¢ao contra pessoas com deficiéncia ficou sem um

nome, como apontam Diniz, Barbosa e Santos (2009). Anahi Guedes de Mello propds uma

traducdo para a palavra inglesa: ableism, que foi adotada nacionalmente. Trata-se da

palavra capacitismo:

Minha proposta é que, a exemplo de Portugal, passemos a adotar no Brasil a
tradugdo de ableism para capacitismo na lingua portuguesa, por duas razbes
principais: a primeira é a demanda de urgéncia para visibilizar uma forma peculiar
de opressdo contra as pessoas com deficiéncia e, por consequéncia, dar maior
visibilidade social e politica a este segmento; a segunda deriva do préprio postulado
da teoria crip, ou seja, para desconstruir as fronteiras entre deficientes e ndo
deficientes é necessario explorar os meandros da corponormatividade de nossa
estrutura social ao dar nome a um tipo de discriminacao que se materializa na
forma de mecanismos de interdi¢cdo e de controle biopolitico de corpos com base
na premissa da (in)capacidade, ou seja, no que as pessoas com deficiéncia podem
ou sdo capazes de ser e fazer (Mello, 2016).
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O capacitismo é um tipo de opressao que sofrem as pessoas deficientes, que nao é
uma ac¢ao de discriminagao somente individual, mas que se assemelha a outras opressoes
sociais dentro do modelo capitalista, como aponta Itxi Guerra (2021, p. 27) no

seguinte trecho:

E uma palavra que agora comeca a ser ouvida com mais frequéncia nos movimentos
sociais, mas seu significado e o que ela implica ndo é muitas vezes explorado em
profundidade. O capacitismo é a opressdao que nds as pessoas deficientes
enfrentamos, e surge do sistema capacitista, que é o sistema social, politico e
econdmico que discrimina, violenta, marginaliza e assassina as pessoas deficientes
pelo fato de o serem. E um sistema no qual corpos e mentes sdo valorados de
acordo com o padrdo de normalidade, inteligéncia, exceléncia, magreza, utilidade,
beleza... Este valor é determinado pelo capitalismo (e pelo Estado). Cria-se a ideia
de uma pessoa “perfeita”, aquela que produz lucro para o sistema através de seu
trabalho e de seu capital erético.

O capacitismo utiliza da fala da falta para construir mais preconceitos. Assim, nao é
apenas algo que é diferente, ou mesmo que somente falta, mas que por faltar denota uma
imoralidade, uma falta do que é humano. Nao é muito diferente do mecanismo da exclusao,
que é o racismo ou o machismo. No judeu o nariz aponta para a desconfianga, no negro o
corpo é hipersexualizado e no autista suas a¢des corporais apontam para um perigo a

sociedade. Nesse sentido é a fala de Anahi Guedes de Mello (2021):

A segunda interpretacdo para o capacitismo é concebé-lo como uma estrutura, ou
seja, uma normatividade corporal e comportamental baseada na premissa de uma
funcionalidade total do individuo. Essa ideia remete ao pensamento de Fiona
Kumari Campbell, para quem o capacitismo reporta a uma matriz de inteligibilidade
corporal e comportamental que traga seus préprios limites entre natureza e cultura
ao definir como “ordem natural das coisas” uma corporalidade completamente
funcional e capacitada, isto é, um corpo sem deficiéncias e doencgas. Essa
interpretacdo implica que vdrias corporalidades podem ser lidas como ininteligiveis
—incluidos corpos femininos, negros, indigenas e LGBTI. E pressupde, no entanto,
uma hierarquia de corpos dissidentes, com os corpos deficientes no topo da
estrutura capacitista. Por isso, faz sentido a afirmac¢do de que o capacitismo esta
para as pessoas com deficiéncia como o racismo para as pessoas negras e indigenas,
o sexismo para as mulheres e a lesbohomotransfobia para as pessoas LGBTI.
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Os mecanismos de exclusdao do racismo e do capacitismo nao sdo tao diferentes, bem
como as pretensas solucdes que o sistema capitalista apresenta para elas, que é o

encarceramento. Como aponta Itxi Guerra (2021, p. 31):

Na prisdo, a deficiéncia e o capacitismo andam de maos dadas e se apoiam
mutuamente. Podemos entender isso a partir de dois pontos de vista, por um lado,
a prisdo como uma instituicdo incapacitante e ndo acessivel, e por outro, as
instituicdes como carceres. Além disso, o encarceramento de pessoas deficientes
pelo fato de o serem, devido aos esteredtipos de periculosidade associados a
deficiéncia e a loucura/neurodivergéncia/neurodeficiéncia.

Entende-se racismo aqui ndo somente a opressdo contra pessoas negras e indigenas,
mas também contra a populacdao LGBTQIA+, na mesma direcdao do decidido pelo Supremo
Tribunal Federal, que equipara a transfobia e a homofobia ao crime de racismo da lei 7716
de 1989. O capacitismo poderia ser punido com essa gravidade e nao somente com a
previsao do Estatuto da pessoa com deficiéncia (art. 88 da lei 13146 de 2015). Isso porque a

discriminacdo do capacitismo busca a opressdo, segregacao e aniquilagdo/morte.

A analise que aproxima esses sistemas de opressao, nos revelam a face cruel do
capacitismo, que nao é somente resolvida com uma mudanca leve da sociedade e retirada
das barreiras. Esse mecanismo para alcancar a acessibilidade, pouco faz realmente para

modificar a exclusdo que vem do capacitismo, como ressalta Fiona Campbell (2008).

3 AUTISTA COMO UMA PESSOA COM DEFICIENCIA PELA LEI

E possivel adotar hoje em dia diversas definicdes para a pessoa autista, de acordo
com os varios campos: médico, psicoldgico, socioldgico/antropoldgico e legal. Ha diversos
documentos juridicos que garantem o estatuto do autista como deficiente. A lei Berenice

Piana (Lei n.12.764/2012) institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
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Transtorno do Espectro Autista. Esta lei equipara autista a pessoa com deficiéncia (art. 1

paragrafo 2) e traz a definicdo de quem é autista pela lei:

§ 19 Para os efeitos desta Lei, é considerada pessoa com transtorno do espectro
autista aquela portadora de sindrome clinica caracterizada na forma dos seguintes
incisos | ou Il: | - deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicagdo
e da interacdo sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicag¢do verbal
e ndo verbal usada para interac¢do social; auséncia de reciprocidade social; faléncia
em desenvolver e manter rela¢des apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento; Il
- padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades,
manifestados por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por
comportamentos sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e padrdes de
comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos.

A Convengado Internacional sobre os Direitos das pessoas com deficiéncia, em seu

artigo primeiro define o que é deficiéncia, nos seguintes termos:

Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com
diversas barreiras, podem obstruir sua participacao plena e efetiva na sociedade
em igualdade de condi¢Ges com as demais pessoas (ONU, 2006).

Além das definicOes legais, é possivel uma definicdo de pessoa com deficiéncia
pautada em principios dos Direitos Humanos. Entender os Direitos das pessoas com
deficiéncia pautado no principio da igualdade colocaria ainda mais for¢ca para o Estado

buscar a promocado da igualdade, como aponta Martins (2017, p. 149):

Em decorréncia de tal definicao pautada pelos direitos humanos, em especial pelo
principio da igualdade, vé-se que o paradigma da sociedade inclusiva aumenta a
responsabilidade das instituicdes, inclusive do Estado, para efetivar mudancas
realmente democraticas, no sentido de tornar tais instituices acolhedoras da
diversidade natural do ser humano, o que inclui a realidade das pessoas com
deficiéncia que apresentam um grau elevado de dificuldade de insercdo social e,
por isso mesmo, tém necessidade de um tratamento igualitdrio e personalizado.

Ha pouquissimos dados sobre autistas no Brasil e talvez esses dados poderiam auxiliar

no direcionamento de politicas publicas. Em 23/07/2025, o IBGE lancou seus dados sobre o
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ultimo Censo, em que foram feitas perguntas a algumas pessoas sobre autismo. Trata-se da
dados obtidos por amostragem. Segundo o 6rgdo, ha cerca de 2,4 milhGes de pessoas
autistas diagnosticadas por médicos ou psicologos no Brasil. A predominancia ainda é de
meninos e homens, em cerca de 1,5% da populagdo masculina e 0,9% da populagao
feminina. Esse dado evidencia a dificuldade de se ter profissionais especializados para
diagnosticar mulheres e meninas, uma vez que, ndao faz muito tempo, toda a literatura
médica estava voltada para sintomas de meninos. A maioria dos autistas fica na regiao
sudeste, evidenciando o maior lugar de clinicas médicas e terapeutas. Todos esses dados
colhidos devem ser analisados com cautela e por pessoas que entendam da causa, sob pena
de se chegar a conclusdes falsas como: sé tem autismo em homens e no Sudeste ha mais
autistas do que em outras regides do Brasil. A faixa etaria identificada pelo IBGE é da maioria
de criangas de 5 a 9 anos, fazendo um 1,3% da populagdo. Essa faixa etaria que esta
conseguindo na idade escolar uma atencao de pedagogas, terapeutas e médicos para uma
avaliacao diagndstica. O autismo existe em outras faixas de idade, mas ainda ha

um subdiagndstico.

4 0 CORPO AUTISTA, A CONDUTA SUSPEITA E 0S PADROES DE NORMALIDADE

O autismo é considerado uma deficiéncia invisivel, ou seja, ndo ha nada que possa
identificar um autista por seus tracos do rosto ou marcas corporais. Porém, ha algumas
acoes que podem identificar um autista, podendo-se até falar em uma performance autista.
O corpo do autista tem movimentos que Ihe s3o proprios, dados pela sensibilidade extrema
a sons, luz, texturas e cheiros, pelo baixo tdnus muscular, pela baixa préprio-percepcao etc.
O corpo do autista também é afetado por sons e luzes, que podem chegar a ser
insuportaveis, levando a crises. H4 também uma dificuldade na comunicacao,
frequentemente ndo entendendo ironias, frases de duplo sentido e algumas a¢Ges corporais
dos outros.
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Os autistas sao multiplos e é possivel diversas variacdes entre eles. Para dar conta
dessas variantes ha diversas classificacdes como a classificacdo médica do CID 11 e a
psiquiatrica do DMS-5. Ao longo da histdria essas classificagdes foram sendo modificadas, o
que levou também a uma mudanga do conceito de quem é autista. Hoje o autismo é
considerado um espectro, pela gradacdo de algumas caracteristicas comuns aos individuos.
Existem pessoas autistas que tém deficiéncia intelectual em graus variados, que nao a tem,
gue tem problemas na comunica¢ao de maneira leve ou grave, que tem presenca da fala e
gue nao tem. Esses critérios: ter deficiéncia intelectual, problemas na comunicacao e fala,

estao presentes no CID 11.

Devido a essas mudancas de classificacOes e variagcdes, as mesmas pessoas que eram
antes consideradas dentro de outros diagndsticos, podem ser hoje consideradas autistas.
Pessoas que antes ndo eram diagnosticadas, passam a ser. E muito comum a mudanca de
diagnostico de uma pessoa que foi considerada bipolar, esquizofrenia ou com deficiéncia

intelectual para ser considerada como autista.

E possivel também que pessoas que eram ditas “loucas” também fossem autistas.
Nesse caso, diversos direitos eram retirados dessas pessoas, que chegavam a ser
encarceradas em manicomios judicidrios, hospitais psiquiatricos e sanatérios. O autismo
passa a ser reconhecido como um diagndstico especifico com Kanner, na década de 40 do

século XX (Voltolini; Bialer, 2022).

Os comportamentos autistas expressos em suas ac¢des corporais podem até hoje
gerar um estranhamento e uma tentativa de enquadramento a uma normalidade por parte
da sociedade. Terapias de conformacado sdo oferecidas aos autistas e seus responsaveis, para
que se adequem ao mundo neurotipico. O padrao de comportamento é o do corpo
neurotipico. Ndao se pode dizer que um autista faz algo tdao diferente do que faz um

neurotipico, mas a intensidade parece ser diferente. Ha agdes dos neurotipicos que sao
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qguase idénticas as de autistas, mas ha rejeicdo de tudo que passa a vir daquelas pessoas

tidas como fora da norma.

Ha um lado perverso na normatizacdo do autista, pois a sociedade acaba nao
somente punindo as condutas, mas o proprio sujeito que as performa. Assim, tudo do autista
passa a ser objeto de terapias de normatizacdao com a métrica de neurotipicos. O corpo do
autista ira comunicar uma nao conformidade com a norma padrdao e por causa do
capacitismo, essa sociedade pode entender a performance do corpo como um perigo social

€ ndo como uma variacao humana.

Ha também um discurso da falta, que é apoiado por muitos mitos e preconceitos,
dizendo que ao autista tudo falta, quase desqualificando-o como um ser humano. Falta olhar
no olho, falta querer abracar, falta gostar de interagdes sociais intensas, falta ter empatia,
falta sentir dor, falta ser capaz de amar, falta saber controlar uma crise, falta comer de tudo,

falta saber a hora de ir ao banheiro etc. A fala sobre a falta acaba por bestializar o autista.

Pode-se entender com Goffman, que o autismo seria um estigma, dentro de um
padrdo de normalidade do mundo. Isso porque, o estigma é um atributo que é
profundamente depreciativo em uma pessoa. O autor divide os estigmas em trés tipos:
corporais, culpas de carater individual e estigmas tribais, de raca e religiosos

(Goffman, 2008).

Goffman (2008) nao fala especificamente sobre autistas, mas se poderia colocar os
autistas como pessoas que sao estigmatizadas por questdes corporais. Nao necessariamente
uma marca no corpo, nem um rosto especifico, mas uma série de comportamentos do corpo
que levam a discriminagdo. Balancar o corpo, ndo olhar no olho, comer as peles dos dedos,
dar pulos, sofrer com barulhos altos, podem ser considerados comportamentos mais

presentes em autistas. E um conjunto de padrdes que o corpo ird adotar e que nao é

ensinado ao autista.
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Como é dificil reconhecer esses padrdes e se distinguir quem é ou nao autista, nos
graus ditos mais “leves” de autismo (baixo suporte) alguns paises entenderam ser necessario
qgue o reconhecimento do autista fosse feito por um médico, capaz de reconhecer o autismo
enquanto patologia. O médico, ao trazer seu laudo, permite que uma pessoa seja classificada

como autista. Esse laudo tera validade para acesso a direitos.

Foucault (2001) ird em seu texto “Os anormais” tratar dos discursos médico e juridico.
E possivel entender aqui o autista como um “anormal”: que n3o é propriamente uma pessoa
sem capacidade, que ndo cometeu um crime para ser preso, mas que se enquadra na
justificativa de aprisionamento social de um corpo que é considerado potencialmente
perigoso. O exame psiquiatrico, feito em uma situacdo de aprisionamento, ira justificar essa

necessidade de isolamento desse individuo:

E para o individuo perigoso, isto é, nem exatamente doente nem propriamente
criminoso, que esse conjunto institucional é voltado. No exame psiquiatrico (alias,
a circular de 1958, creio eu, diz isso explicitamente), o que o perito tem a
diagnosticar, o individuo com o qual ele tem de se haver em seu interrogatério, em
sua anadlise e em seu diagndstico, é o individuo eventualmente perigoso. De modo
que temos finalmente duas nog¢des que se deparam e que vocés logo veem quao
proximas e vizinhas sdo: a nogdo de "perversao"”, de um lado, que permite costurar
uma na outra a série de conceitos médicos e a série de conceitos juridicos; e, de
outro lado, a nogdo de "perigo", de "individuo perigoso", que permite justificar e
fundar em teoria a existéncia de uma cadeia ininterrupta de instituicdes médico-
judiciarias. Perigo e perversao: é isso que, na minha opinido, constitui a espécie de
nucleo essencial, nucleo tedrico do exame médico-legal (Foucault, 2001, p.43).

Le Breton também trara seu entendimento do que é o corpo deficiente, enfatizando
a construcao cultural desse corpo, que estd localizado em um tempo e espaco definidos. Le
Breton (2007) destaca o apagamento do corpo na sociedade contemporanea, pelo menos
do corpo normalizado. O corpo que nao consegue fazer esse apagamento, que o coloca em

uma anormalidade, é o corpo deficiente:

Os corpos deixam de corresponder-se na imagem fiel do outro, nessa espécie de
bloco magico onde os atores apagam sua corporeidade na familiaridade dos sinais
e simbolos, a0 mesmo tempo em que a colocam adequadamente em cena. Um
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desconforto emerge a cada ruptura das convengbes de apagamento. A esse
respeito, pode-se chamar a atencdo para as dificuldades relacionadas com as
pessoas que possuem alguma deficiéncia fisica ou sensorial, ou catalogadas como
trissdmicas, "débeis" ou doentes mentais. Nesses atores corpo ndo passa
despercebido como manda a norma de discricdo; e quando esses limites de
identificacdo somdticos com o outro ndao mais ocorrem, o desconforto se instala. O
corpo estranho se torna corpo estrangeiro e o estigma social funciona entdao com
maior ou menor evidéncia conforme o grau de visibilidade da deficiéncia. O corpo
deve ser apagado, diluido na familiaridade dos sinais funcionais. Mas, com a simples
presenca fisica, o "deficiente" fisico ou o "louco" perturbam a regularidade fluida
da comunicacdo. Proibindo o prdprio corpo, eles suscitam o afastamento bastante
revelador da atitude de nossas sociedades para com a corporeidade (Le Breton,
2007, p. 50).

Apesar da diferenca entre esses autores é possivel ver em Goffman, Foucault e Le
Breton uma abordagem critica do corpo e um entendimento para além da mera
materialidade ou de questdes oriundas somente da biologia. Definir quem é o autista e quais
caracteristicas entram para se determinar quem é autista, faz parte de um estabelecimento
do padrao médico de deficiéncia, qgue mudou com o tempo. Pode-se falar que até esse
padrao é historico e determinado socialmente. Essas caracteristicas passam a ser relevantes
para a estratégia de normalizacao feita pelo capacitismo. Assim, a policia e o judiciario, como
sistemas de contencdo e repressao, absorvem para si as caracteristicas desejaveis e colocam
outras dentro de uma anormalidade. Mesmo que hoje se entenda que o autismo faz parte
de uma neurodiversidade, ndo é isso que é visto socialmente, mas sim algumas atitudes que

podem ser percebidas no corpo da pessoa autista.

5 METODOLOGIA ANTICAPACITISTA

Muito do que sera relatado aqui faz parte da minha experiéncia como uma pessoa
autista no movimento de autistas adultos e ndo capacitistas. Os estudos sobre pessoas
autistas caminham para pesquisas qualitativas e quantitativas feitas por pesquisadores

neurotipicos e sem ter a preocupac¢ao com o olhar do autista. Essas pesquisas dizem muito
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pouco sobre o mundo dos autistas e mais sobre como os nao autistas veem os autistas,
muitas vezes sob o paradoxo da falta e da falha. Esse nao é o objetivo deste trabalho, em

que pretende olhar para o autista respeitando a sua integridade e seus direitos humanos.

Este trabalho parte da minha interacdo como uma pessoa autista de diagndstico
tardio nos grupos de autistas que se formaram na internet, em especial Facebook e
WhatsApp. Nesses grupos é possivel analisar os grupos ou pessoas autistas, com mais
critério, do que uma pesquisa por meio de entrevistas pessoais ou questionarios. Isso
porque as pessoas autistas se comunicam de maneira diferente e esse quesito pode nao ser
levado em considera¢ao na formulagao dos questionarios e entrevistas e na analise. Foi
dessa interagao com a comunidade de grupos de autistas na internet, que pude entender

medos e aflicdes de autistas perante a abordagens policiais e interagdes com o judiciario.

Foram feitas perguntas para os participantes de alguns grupos de Facebook e avisado
gue seria para uma pesquisa. Alguns participantes responderam as questdes em um post.
Também foram utilizadas informacdes de posts de outras pessoas que fizeram perguntas
nos grupos de Facebook. Além disso, foram colhidas informacdes a partir de respostas a um
post que a autora fez em seu Facebook, na sua pagina e que autistas responderam de forma
espontanea. Todas as paginas utilizadas tem um cardter publico para a comunidade autista,
porém ha uma necessidade de permissdao para pessoas nao autistas, exatamente para
protecao da comunidade. Mesmo na pagina da autora também hd esse carater publico para
a comunidade. O cardter publico e privado na internet ndo pode ser estrito e entende-se
aqui paginas privadas aquelas com informacdes pessoais e que somente amigos préximos
podem acessar com permissao. No caso das paginas utilizadas, ndo ha informacdes pessoais
e nem amigos préximos. Todas as informagdes colhidas, buscam a nao identificacdao de
nenhuma das partes, preservando a pessoa, sendo que nenhum dado pessoal foi utilizado

nessa pesquisa.
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Essas experiéncias me levaram a conhecer casos (por meio de noticias de jornais),
acessar com perguntas alguns autistas em grupos de discussao e filmes que retratam os
comportamentos de autistas. Parte das informac¢des foram buscadas em jornais que tratam
dos direitos dos autistas e em paginas de Facebook que publicam noticias de jornais de
grande circulagao. Alguns autistas costumam publicar em suas paginas casos que acontecem
com pessoas autistas, em uma espécie de observatério de direitos. Assim, agrega-se a uma

pesquisa documental, outras informacgdes da experiéncia em grupos de autistas.

Esta experiéncia me fez olhar para uma questdo pouco explorada na bibliografia
brasileira sobre pessoas autistas e que ainda é produzida majoritariamente por pessoas nao
autistas e com pouco ou nenhum contato com autistas. Muito da bibliografia sobre o tema
trata de autismo no sentido médico e essa perspectiva ndo é a adotada no estudo. A
bibliografia, na medida do possivel, tentou privilegiar autores deficientes e/ou autistas, para

trazer a voz daqueles que durante muito tempo nao puderam falar.

Isso porque o conhecimento produzido por autistas, esta longe de ser anticapacitista,
assim como, o conhecimento académico ainda ndo é antirracista e anticolonialista,

como aponta:

O privilégio epistémico dos homens ocidentais sobre o conhecimento produzido
por outros corpos politicos e geopoliticas do conhecimento tem gerado nao
somente injusti¢a cognitiva, sendo que tem sido um dos mecanismos usados para
privilegiar projetos imperiais/coloniais/patriarcais no mundo. A inferiorizagdo dos
conhecimentos produzidos por homens e mulheres de todo o planeta (incluindo as
mulheres ocidentais) tem dotado os homens ocidentais do privilégio epistémico de
definir o que é verdade, o que é a realidade e o que é melhor para os demais. Essa
legitimidade e esse monopdlio do conhecimento dos homens ocidentais tém
gerado estruturas e instituicdes que produzem o racismo/sexismo epistémico,
desqualificando outros conhecimentos e outras vozes criticas frente aos projetos
imperiais/coloniais/patriarcais que regem o sistema-mundo (GROSFOGUEL,
2016, p. 25).

Os estudos na area do Direito ou mesmo na Sociologia do Direito ndao costumam

incorporar a experiéncia do pesquisador, adotando o paradigma comteano de ciéncia em
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que objeto e sujeito estao quase que desconectados. Ao trazer minhas experiéncias como
uma mulher autista dentro de uma comunidade autista, busco fundir objeto e sujeito, para
alcancar uma percepg¢ao mais préoxima da violagao dos direitos dos autistas. Grada Kilomba
(2019) utiliza dessa abordagem para falar do racismo no cotidiano, falando de suas
experiéncias, que sao parte de uma experiéncia do racismo, que traz o pessoal

como politico.

Incorporar a experiéncia de uma mulher autista é alertar para a falsa ideia do
universal nos discursos de Direito, que nao entendem o que se passa com aqueles que estao
a margem. Elencar a falta de efetividade de direitos das pessoas autistas ndo é suficiente
para mostrar um projeto de exclusao de pessoas com deficiéncia, dos quais os autistas fazem
parte. O proprio Direito ndo permite que haja realmente uma mudanca, devido a legislacao
positivada, as concep¢des dos manuais e do deficitdario letramento anticapacitista
do judiciario.

As noticias de jornais selecionadas partiram da informacdo dos préprios grupos de
autistas. Essas noticias eram discutidas nos grupos, sendo assim, o préprio campo de

estudos que suscitou a escolha das noticias e, portanto, sua relevancia.

Quanto a linguagem, busca-se também adotar termos nao capacitistas e para isso
foram utilizados alguns termos em inglés que se referem aos autistas a partir da analise dos
proprios autistas de seus atos e comportamentos. Assim, as notas de rodapé sao utilizadas
para explicar cada um dos termos que as comunidades autistas utilizam atualmente para

designar o que acontece aos autistas.

6 ATUACAO REPRESSIVA DO POLICIAL E 0 AUTISTA

A atuacao policial existente no Brasil ndo € uma das melhores para acolher o autista.

Nao é a toa que muitos autistas tém medo da agao policial, por receio de nao saberem como
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agir, de ndo compreenderem os comandos, por terem crises, por mutismo seletivo etc.
Alguns autistas e seus responsaveis, temendo uma reacdo do autista que possa ser
interpretada como desacato pela policia, trazem consigo um cracha de identificacao ou

mesmo um cartdo de identificacao.

A seletividade penal pode ser entendida como uma maneira diferente de se aplicar
a lei, tanto na esfera policial quanto na juridica, levando em considera¢ao o sujeito e nao
somente a acdo. Segundo Valle (2021, p. 12), essa seletividade ocorre por um mecanismo

duplo de criminalizacao primaria e secundaria:

Nesse sentido, na ag¢do do sistema penal tem lugar um processo descriminaliza¢do
primdaria que corresponde ao momento de criacdo do direito penal, no qual
ha a definicdo do bem juridico a ser protegido e as sanc¢Ges cabiveis e
corresponde ao primeiro filtro dessa seletividade. E mesmo que as condutas
tipificadas atinjam a toda a sociedade, hd que notar-se que nem todas as
condutas tipicas sdo, de fato, resolvidas pelo sistema penal, pois este atua de
forma seletiva por meio de seus agentes. E é nesse sentido que a
criminalizagdo secundaria ocorre: exteriorizando-se por meio do trabalho
da Policia, do Ministério Publico e das sentencas judiciais dos Magistrados, que
operam através de um “etiquetamento” de certos sujeitos que sdo entendidos
como “inimigos” sociais. No Brasil, esses “inimigos” selecionados pelo Estado,
como se pode ver por todo o exposto até aqui sdo, justamente, os pobres e negros.

Essa distincdo entre criminalizacdo primaria e secundaria foi originalmente
desenvolvida por Zaffaroni (2007). O jurista argentino analisa a questdo da seletividade
penal como uma questdo existente nos Estados. Ao fazer a critica ao Direito penal do
Inimigo, se posiciona contra a possibilidade de um tratamento penal diferenciado para
diferentes pessoas em um mesmo pais. Assim, no caso dos autistas seria possivel entender
que o Estado faz como inimigos os autistas, que sdo tidos como perigosos e violentos.

Porém, a construcao desse inimigo é histérica e fruto de uma politica de Estado.

Nos paises em que tiveram uma escravidao negra por muitos anos, a populagao pobre
e negra, sera aquela para qual as fiscalizagdes e as penas serao mais duras. Nao se pode

descolar a seletividade penal da escravidao. Porém, ela também esta vinculada ao
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capacitismo. Discriminar, perseguir e matar pessoas com deficiéncia também é pratica de
um Estado que coloca como politica a discriminagdo daqueles que apresentam o0s
marcadores sociais da diferenca como: classe, raga, género, capacidade etc. Apesar das
discriminagdes recorrentes contra pessoas com deficiéncia, ainda ndo sao muitos os estudos

sobre a situacao dos presos que sao pessoas com deficiéncia.

A seletividade penal de certa forma vai na contramao do que pretende o Cddigo
Penal, que na sua maior parte, diz nao olhar para o sujeito, em uma tentativa de
universalizacdo, propria dos cédigos burgueses. Wacquant (2003) é um dos autores que ird
estudar a seletividade penal nos presidios dos Estados Unidos, Brasil, bem como outros
paises de encarceramento extremo. Para o autor a presenga de mais negros do que brancos
nos presidios, aponta para uma discriminacdao, que pode ser averiguada na atuacdo da
policia e do judiciario. Essa seletividade, longe de ser um problema ou um desvio do sistema,
seria a maneira como o Estado atua, construindo uma politica que somente busca prender,

principalmente os pobres.

N3o sdo muitos os estudos especificamente sobre a relacdo da seletividade penal com
a pessoa deficiente. Geralmente o que é mais estudado no Brasil é a questdo da seletividade
penal e a raca. Uma das hipdteses levantadas é a de que essa questao da discriminacdo
contra a pessoa com deficiéncia estava na esfera dos manicdmios e instituicdes de satude. E
com o colapso dessas, que o novo lugar da pessoa com deficiéncia passa ser as prisdes ou

a marginalidade.

Os autistas podem ser vistos como criminosos em potencial, assim como era o
criminoso nato em Lombroso (2001). Assim, ndo importa se esse autista cometeu crime ou
nao, pois sera tido como um inimigo e um perigo em potencial. Isso acontece muito com
autistas que também tém deficiéncia intelectual e sdo pobres. Nao se sabe ao certo quantos

autistas sao presos, nem quantos estdao no sistema prisional brasileiro.
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Por outro lado, autistas sdo vistos como nido humanos frente a sociedade. E muito
comum maes, pais, professores, chamarem autistas de anjos azuis, especialmente quando
nao se comunicam. Entender que a pessoa é um anjo, faz com que ela nunca seja vista como
uma pessoa que pode cometer um crime. Nao se pode deixar de citar que alguns autistas
que cometem crimes e utilizam de seu diagndstico para ndao cumprir as sangdes. Esses casos
sao mais incomuns, mas ocorrem. Ha autistas que assediam mulheres e acabam nao
respondendo por isso, mesmo quando eles tém compreensido do delito. E importante fazer
essa ressalva para nao se ter uma visao idilica dos autistas, que sdo pessoas comuns e que

podem sim cometer crimes.

O autista também ira sofrer com a violéncia policial. O tema da violéncia policial é
complexo na criminologia moderna, como destacam Kant de Lima, Misse e Miranda (2000).
O que fica evidente na violéncia policial é o exercicio da for¢a tida como legitima em um
Estado, tal como apontava Weber (1967). Mesmo em casos em que ndo ha um abuso ou
mesmo erro por parte dos policiais, pode-se dizer que a violéncia esta presente na prépria
pratica policial (Mesquita Neto, 1999), especialmente em um pais marcado pela ditadura

militar, como o Brasil.

A policia brasileira tem um protocolo oficial de orientacdes para o cidadao em
abordagens policiais. Muitas dessas orientagdes podem ser feitas a partir da identificacao
do autista. Aqui no Brasil ha a possibilidade de alerta por meio da utilizacdao da CIPTEA com
um cracha que identifica. Por causa da exigéncia do laudo médico para tirar a CIPTEA, nem

todos os autistas conseguem obté-la.

Varias das recomendacdes, podem ser dificeis ou impossiveis de seguir. Mesmo, um
comando simples como manter maos para cima, em casos de hipotonia extrema de alguns
autistas, pode ser uma tarefa herculea, isso se o comando for entendido e cumprido. Aqui

algumas recomendacgdes retiradas do site da policia:
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- Nao tente fugir, ndo ofereca resisténcia e atenda as determinagdes. - Fique calmo
e aja respeitosamente. - Nao use palavras agressivas, ndao faca movimentos bruscos
ou que possam ser interpretados como tentativa de fuga ou de agressdo. -
Mantenha suas maos visiveis o tempo todo. - Nao toque o policial e jamais resista,
mesmo que seja inocente do que foi acusado. - Nao discuta, ndo insulte, ndo
ameace apresentar queixa contra o policial.- Responda de modo claro e pausado
as perguntas que forem pertinentes. Se ndo quiser responder, diga de modo
respeitoso que n3o vai fazé-lo. - E conveniente sempre identificar-se de modo claro
e completo. Se tiver um documento com foto, apresente ao policial. Se estiver sem
documentos, procure se identificar de forma clara. Se lembrar, diga o nimero dé
seu RG ou CPF. - Mentir sobre a prépria identidade passando-se por outra pessoa
constitui crime. - Se houver pessoas (parente ou amigo) que queiram acompanha-
lo a Delegacia de Policia, solicite que o policial informe a qual distrito sera levado. -
Vocé somente pode ser preso pelo que fez ou disse. A policia ndo pode prender
vocé por ndo dizer algo. - Ndo interfira ou obstrua uma acdo policial. Se pedir
esclarecimentos, faca-o de modo natural e educado, mas se ndo receber
explicacGes, ndo discuta. - Procure lembrar ou anotar a identificacdo dos policiais e
das viaturas. - Assim que puder, anote tudo o que for relacionado a abordagem
sofrida. -Procure localizar e identificar testemunhas da abordagem policial e peca
seus nomes e numeros de telefones. - Se sofrer alguma lesdo tire fotos dos
ferimentos; caso seja necessario procure atendimento médico imediato e peca ao
médico que faca um laudo descrevendo as lesdes sofridas e suas causas provaveis.
Ha programas de dominio publico de movimentos de protecdo de direitos
humanos, para gravar a abordagem por meio de celular (GAECO-MPPR).

N3ao é dificil perceber, ao ler essas recomendacdes, o porqué de os autistas temerem
ser presos, mesmo que ndao tenham cometido um crime. Em uma discussdo informal em um
site de autistas eu perguntei quem teria medo de ser preso, mesmo sem motivo. Isso porque
gueria confirmar esse receio que eu mesma sentia. Cerca de 20 pessoas responderam e
interagiram no post e somente 4 disseram nao ter medo de serem presas. Esses 4 autistas
disseram nao temer ser presos, e suas reacdes podem ser resumidas na frase de um deles,
que é emblemadtica: “Quem ndo deve, ndo teme”. Essa frase, que é repetida a partir de uma
expressao conhecida, parece desconhecer a seletividade penal no Brasil. Dois autistas
temem serem presos pelos lugares altamente militarizados e com grande desigualdade em
gue vivem. Dois autistas que destacaram o medo de ser preso em um pais que segrega

pobres e negros.

Pagina 52
RBSD - Revista Brasileira de Sociologia do Direito, v. 13, n. 1, jan./abr. 2026 - ISSH 2350-5582



v]
HB S I] SALGADO, Gisele Mascarelli

Os resultados foram bem surpreendentes, com autistas afirmando o medo de nao
compreender as ordens policiais e de ndo conseguir se manifestar. Um homem autista
destacou que sabe que suas a¢des como autista podem nao ser reconhecidas como
respeitosas por policiais e que teme ser preso por isso. Nao olhar no olho e os stims que

fazem o corpo balangar foram as a¢des destacadas.

A policia no Brasil atua com base em uma seletividade penal, autuando
principalmente a populagdao pobre, negra, L.G.B.T.Q.l.LA. + e também com pessoas com
deficiéncia. E muito dificil que a situacdo possa ser mudada, mesmo com as politicas de
conscientizacao para o capacitismo e para o crime de capacitismo, previsto na Lei de
Inclusdo. Isso porque o capacitismo, aos moldes do racismo, ndo é um problema de

conhecimento, mas uma atuacao sistémica que faz parte do capitalismo.

6.1 Breves consideracoes sobre a interacao do autista e da policia
norte americana

Uma acdo tipicamente autista também foi destacada como um perigo, que é
nomeada com um termo em inglés, “elopement”. Essa conduta é comum em autistas e foi
exatamente isso que gerou um dos casos emblematicos nos EUA de um cuidador em um
centro de autistas, que viu um dos autistas fugirem e saiu em busca dele. O autista foi parado
pela policia no meio da rua e por ter consigo um caminhdozinho de brinquedo, foi
considerado perigoso e armado. O cuidador, Mr Kinsey, acabou levando um tiro na perna,

mesmo gritando vdrias vezes para nao atirarem no autista.

Ha dois casos de prisdes de pessoas autistas nos EUA que sao bem representativos
do que pode acontecer. Um deles é o de Neli Latson, que estava esperando a biblioteca

publica abrir e foi preso pelo policial, que inicialmente alegou que tinha recebido uma
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denuncia que havia um homem perigoso e armado. Latson teve a reagao de fugir, tendo sido
depois preso, cumpriu uma senten¢a de 10 anos de cadeia, sendo 6 anos em uma casa
vigiada em condicional (ASAN, 2021). Outro caso de autista preso injustamente foi o de
Matthew Rushin, que esteve envolvido em um acidente de carro. O autista acabou
recebendo 50 anos de prisdao e gerou uma comogao nacional nos EUA, que alertava para o
tratamento de jovens negros e autistas pela policia e pelo judicidrio. O movimento para
tentar mudar a sentenga de Matthew ficou conhecido como “Black Autistic Lives Matter”, a
semelhan¢a do movimento decorrente da morte brutal de George Floyd. Nesses dois casos,

o fator raca e deficiéncia associados levou a situacdes de extrema injustica.

6.2 Casos de interacao de autistas e a policia brasileira

No Brasil hd também casos assim, porém em menor nimero, uma vez que a
quantidade de pessoas diagnosticadas ainda é pequena. Ainda € menor o numero de jovens
pobres e negros que podem conseguir o diagndstico e que infelizmente sao o maior alvo da
policia. H3d também pessoas que tém diagndstico somente de Deficiéncia Intelectual, mesmo
se sabendo que a pessoa também é autista. Ndo ha uma politica de mapeamento ou censo

dos autistas no Brasil.

Um caso bem recente de prisao foi o do autista Jean, que era catador de materiais e
participou dos atos terroristas de 8 de janeiro de 2023. Jean chega em Brasilia, buscando
protestar contra o aborto e ndo entende a sua prisdo, pois possui também deficiéncia
intelectual. O autista acabou sendo um dos poucos que praticaram os atos de 8 de janeiro e
que foram soltos (Moura, 2023). Esse caso passou a ser usado pela extrema direita, como
comprovacao da arbitrariedade de todas as prisdes nesta data. Nao fazem mencdo a
manipulagao que o jovem Jean pode ter sofrido, ao entrar num movimento que nao

entendia completamente e que nao tinha dimensao dos riscos.
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Em um ponto extremo o autista pode ser morto se nao entender os comandos de
policiais. Um menino de 14 anos autista de alto grau de suporte do Rio de Janeiro do morro
do Chacrinha da praca seca, foi morto em confronto com a policia. A familia do jovem acusa
os policiais da chacina, uma vez que o menino autista foi tido como traficante e morto em
confronto (Lemos, 2019). Quanto maior o grau de suporte, mais dificuldade a pessoa pode

ter na comunicagdo e ndo conseguir se expressar em uma situacgdo de estresse.

Um outro autista também foi morto por policiais, ao ser confundido com um bandido.
O jovem autista de 14 anos com um tiro na cabeca, mesmo quando seu pai alertava que ele
nao era bandido. Pai e filho estavam a caminho da terapia, quando foram interceptados por
um homem que assassinou um motorista de aplicativo e estava em fuga. Ele forcou pai e
filho a entrarem no carro, quando ocorreu a perseguicao da policia. A reportagem que ouve
o pai do jovem autista, destaca as palavras do pai, dizendo que a policia nao sabe agir

(Muniz, 2019).

Esses exemplos sao colhidos de noticias de jornais, uma vez que nas agdes judiciais,
por serem autistas e menores, tudo corre em segredo de justi¢ca. Em alguns casos, nem se
sabe que a criancga é autista. Isso para nado falar de quantos adultos autistas sofrem violéncia
ou sdo assassinados. Um jovem autista foi morto em Marica no Rio de Janeiro e poucos
noticiaram sequer o nome dele. O jovem negro e autista foi morto com um tiro no peito e o

caso foi interpretado como bala perdida (Narciso, 2023).

Os exemplos acima dao conta de uma seletividade penal que recai sobre pessoas
autistas, ou seja, hd uma discriminacao que é feita no ambito do Estado, visando encarcerar
pessoas tidas como perigosas e indesejaveis e isso é realizado como uma politica de Estado.
O Estado seleciona as pessoas que irdo ser penalizadas, mesmo quando ndao ha um crime ou
uma contravencdo. E possivel encontrar a seletividade penal para outros grupos
minoritdrios como negros, pessoas LGBTQIA+, especialmente em paises como o Brasil e
Estados Unidos.
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6.3 Buscando novas interagoes mais respeitosas

Para evitar problemas de abordagens desrespeitosas de pessoas autistas, algumas
policias estdo sendo treinadas para entrar em contato com autistas. Treinamentos
constantes, criacdo de cartées de identificacdo e principalmente uma interacdo da

comunidade autista, tem melhorado as interagdes de autistas e policiais.

Fica bem claro que esses cartdes sdo para protecao do autista em uma abordagem
policial que pode ndao compreender as especificidades do autista e principalmente suas
crises. Esses paises tém feito uma politica de intervengao para treinamento dos policiais e
dos autistas para abordagens policiais. Na Australia e Inglaterra ha cartdes de identificagao
dos autistas que sao feitos pelo proprio departamento de policia, outros sdo feitas por

associacOes de autistas, como estes abaixo:

Figura 1 — Cartao de alerta para policiais feito por associa¢cdes de autistas na Inglaterra

Para cego ver: Um papel branco com letras pretas em inglés com os seguintes dizeres: Eu sou autista, por favor
mantenha-se calmo. Seu comportamento pode causar confusao, por favor use linguagem simples e clara, Eu posso
ndo agir do jeito que vocé espera, Barulhos, luzes e cheiros podem me sobrecarregar, Eu posso ficar mudo e
incomunicavel, Contatos fisicos podem me causar do dor ou estresse.

Fonte: https://www.policeprofessional.com/news/autism-alert-cards-aim-to-improve-police-interactions/
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Figura 2 — Cartdo de alerta para policiais emitido pelo departamento de policia da Inglaterra

& , st
i “- @ o o et s 1D

ATTENTION

Police & Emergency Services

have an Autism Spectrum L0

An impairment that makes me vulnerable

Para cego ver: Um cartdo pequeno, segurado por dedos, em inglés com os seguintes dizeres: Atengdo. Servico de
policia e emergéncia. Eu tenho Transtorno do Espectro Autista. Uma deficiéncia que pode me deixar vulneravel.

Fonte: https://www.npaa.org.uk/alert-card-schemes/

Existem algumas abordagens com autistas que sdao respeitosas, buscando inclusive
acalmar o autista em casos de crises. Em alguns lugares ha kits para autistas que sao
montados por associacdes ou pela propria policia, para acalmar o autista em caso de
abordagens. Muitas vezes, policiais que sao pais de autistas, passam a entender melhor o
problema das abordagens policiais violentas para o autista e propde uma mudanca regional.

Porém, essas a¢des dificilmente tém o ambito do Estado.
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Figura 3 — Kit para autistas, utilizado em casos em que ha uma pessoa autista envolvida em
uma acao da policia

Para cego ver: Um cap0 de carro preto, com uma série de objetos de plastico coloridos -stins toys, um abafador de
ouvido e um distintivo da policia da praia de Seal (Califérnia-EUA).

Fonte: https://www.latimes.com/socal/daily-pilot/news/story/2022-11-19/seal-beach-police-sensory-kits-one-more-
way-to-serve-those-with-autism-special-needs

Uma policia que sabe identificar quem é o autista e reconhecer que ndo pode utilizar
com ele uma abordagem comum, é um ganho imenso para os direitos dos autistas. Isso
permite que autistas possam transitar em lugares publicos sem temer ter crises, pois sabem
gue serdo acolhidos e ndao presos ou mesmo mortos. Os cartdes de identificacao e alertas,
assim como as fitas, servem para que o autista possa se comunicar com outras pessoas,
avisando que é autista, para que possa ser entendido e nao temido por seu corpo, que atua

e performa diferente no mundo.

Além dessas acdes, é importante mapear as interacdes da policia com o autista, para
entender como essas relagdes ocorrem. Estudos comegam a ser feitos, em alguns paises em
gue a pauta do autismo tem mais tempo, como os estudos de Crane et al. (2016), Gibbs e
Haas (2020, 2021) e Salerno e Schuller (2019). Muitos desses estudos ndo podem ser

convertidos para ac¢des no Brasil, por ter uma vivéncia diferente do autismo, por autistas
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terem menos diagndsticos, entre outras peculiaridades. No Brasil, até o momento, nao se

tem conhecimento de estudos sobre essa tematica.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar do esforco de alteracdo para inclusao do autista e busca de uma
acessibilidade, o seu corpo ainda permanece sob suspeita, tanto para a policia, quanto para
o judicidrio brasileiros. Essa mudanca decorreu de direitos e garantias do autista, que foram

incorporados nas legislagdes nacionais e internacionais, e demandados pela sociedade.

O autista ganha status de pessoa com deficiéncia, ao qual é garantido uma série de
direitos. Apesar de ndo ser um paria social, preso nos manicémios e longe da sociedade, o
autista ainda é considerado alguém a se temer, pois ndo se enquadra nos padrdes corporais
exigidos. Esses padrdes ndao sao caracteristicas fisicas, mas sim comportamentais, que se

mostram pela comunicac¢ao, interagao social e pelos stims.

Autistas compreendem a discriminacao que sofrem pelo capacitismo presente em
diversas esferas da sociedade. Nao é a toa o medo de ser preso, seja por um policial. Os
padroes de normalidade do corpo sao extremamente formais e excludentes, na policia e no

judicidrio. O receio de cruzar a fronteira do permitido é sentido pelos autistas.

Esse entendimento de que a policia é capacitista esta presente nas discussdes de
autistas. O esforco da busca da acessibilidade acaba escondendo o papel que essas
instituicdes tém na sociedade capitalista. Mas nem esse esforco esconde o quanto a propria
estrutura delas é capacitista. Nem mesmo o legislativo positivando leis pode dar conta de
minorar o capacitismo, pois ele estd na prépria lei que cria direitos para a populacao

deficiente, como ja alertava Fiona Campbell (2001).
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A acessibilidade é uma das portas para se melhorar o capacitismo, porém ela nao
destrdi as estruturas de poder de um mundo desigual. Essa desigualdade entre pessoas
deficientes e nao deficientes, autistas e ndao autistas permite, juntamente com outros
marcadores da diferenca, fazer a manutencao de um mundo com saldrios, saude, bem-estar,
habitagOes e oportunidades de vida, muito diferente para inseridos e nao inseridos. Como
alerta Itxi Guerra (2021), somente o direito ndo é capaz de resolver essa desigualdade e se

deve buscar por justica social.

Reformas na policia e mesmo nas instituicdes prisionais, somente podem fazer com
que se melhore um pouco a vida do autista. Isso porque, o que tem de ser rompido é o
capacitismo presente na sociedade, que persegue e mata o diferente. E preciso tomar
cuidado com reformas que ndao ougam os autistas e que somente busquem mascarar

a discriminacao.
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